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職場のストレスとメンタルヘルス

職場のストレス
（労働量や質、対人関

 係、異動、昇進・昇給

 ハラスメント

 

など）

ストレス反応
（不眠、食欲不振、

 気分の落ち込み、
胃腸障害

 

など）

身体的要因
（体質）

心理・社会的要因
（性格、考え方など）

環境的要因（家族、友人、趣味、など）

個 人

さまざまな職場のストレスが引き金となって、メンタル不全状態に陥るこ

 とがあります。しかし、個人のもつ固有の条件（たとえば、物ごとのとら

 え方・考え方）によって、健康へ与える影響（ストレス反応）に、違いが

 生じると言われています。
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